
 

 علىم الحركتهذخل –الفرلت الاولى 
 71/3/0202المحاضرة يىم الثلاثاء المىافك 

    الحركت بعلن الذراست طرق

ذ ذإلى ذبحاجة ذأغػدـا ذرد ذاصرطة ذسؾم ذدرادة ذفي ذاظشروع سؾىذذالارلاعمجرد

اظؽتبذواضبراتذاطعؿؾقةذاطعاصرةذأوذاطاضقةذأوذاظرؤؼاذاطدتؼبؾة.ذوانذاضبرةذاطعؿؾقةذ

اظدرادةذاظتجرؼبقةذبإخضاعذالأداءذظؾتحؽمذوععرصةذتأثيرذذالنمط الأولذنمطينذزتاجذإلىذ

ذوععرصةذ ذصفم ذاظطلابذواظداردينذسؾى ذطداسدة ذاظطرؼؼة ذػذه ذوتدتخدم عتغيراتذسؾقه.

ربقعةذوصعوباتذاظتحركذوؼتمذاظتأطقدذسؾىذاظبداؼةذاستؿادا ََذسؾىذاظتحؾقلذاظؽقػيذععذضدرذ

دةذعاذؼدتخدمذفيذذظكذاطدجلذضؾقلذعنذاظبقاغاتذاظتيذتوصفذبشؽلذسامذالأداء،ذوسا

)اظػقدؼو(،ذصإغهذؼدؿحذباظدخولذفيذتػاصقلذالأداءذواطداسدةذسؾىذعلاحظةذبعضذذاطرئي

 اصرطاتذاظدضقؼةذواظتيذؼتعذرذسؾىذاظعينذالمجردذعلاحظتفا.
 

ذ-ضقاسذاظؼوةذ-طؿاذيمؽنذادتخدامذبعضذاطؽوغاتذوالأجفزةذالاظؽترعقوجراف

اظتؼققمذبادتخدامذاصادوبذصفذهذاظطرقذتؽونذذائعةذصتؾكذالادتخداعاتذتعطىذصرصةذ

ذاطعرصةذاطتعؾؼةذبعؾمذاصرطةذظػفمذاظتحركذاظبشرى.ذفيأطبرذظؾتعؿقذ

ذسؾىذاظتطبقؼاتذوذالنمط الثاني ذؼعتؿد ذتتمذذاظتيعنذاضبراتذاطعؿؾقة ذعا سادة

ذاضاصة ذباظدرادات ذدواء ذؼوعقة ذاظؾقاضةذذبصورة ذعتخصصي ذأو ذاطفـقين باطعاشين

ذواظتؿرؼـات.

 

 

وتتعاعلللذسواعلللذاظوصللفذاصرطلليذعللعذاشدللمذاظبشللرىذبؽوغللهذغؼطللةذتتحللركذفيذذذ

اظػلراغ(ذذذ-اطوضلعذ-1اظػراغذوظذاذصقؿؽنذدرادتفاذوتػفمذذؽؾفاذعلنذخللالذثلاثلةذسواعللذ)ذذذذ

Location-الاساػاتذ-2ذOrientation-اطػاصلذ-3ذJointلذتتحلدذفيذذ(ذوػذهذاظعواع

صفمذاظشؽلذاظظاػريذظؾحرطة،ذوظذظكذظتحؼققذاظوصفذظؾجدمذخلالذ)ضطلعذعدلاصةذععقـلة،ذذذذ

 ذاساهذععين(.ذ-ادتغراقذزعنذععين

 
 
 
 

 



  الكيفي التحليل هفهىم

بصػةذساعةذإرجاعذاطوضوعذضقدذاظدرادةذإلىذعؽوغاتهذذAnalysisؼؼصدذباظتحؾقلذ

 .الأدادقةذولاذشـىذسنذاظتحؾقلذفيذطاصةذغواحيذاصقاة

 

 

 

 مذبأغه1991وظؽنذغعرفذاظتحؾقلذاظؽقػيذتؼلاذسنذعوردونذ

 أجةةل مةةن الإندةةان ظ الحركةةظ جةةو ة رلةة  الادةةبنطاطي والحكةةم المنظمةةظ الملاحظةةظ)
 (. الأ اء لبحد ن وذلك الملائمظ الطلاج ظ الب خلات أفضل بػ  م

 مطنةةة  وإرطةةةاء وبنظةةة م بجم ةةة  رمل ةةةظ) سبلللارةذسلللنذذObservationصاطلاحظلللةذ
وؼعللرفذاظتللدخلذاظعلاجلليذذ ،(الإندةةاني الحركةةي طةةالأ اء الخاصةةظ الحدةة ظ للمطلومةةات

Interventionأو والبصح ح، الراجطظ، البعذ ظ بػ  م) غهفيذاظتحؾقلذاظؽقػيذسؾىذأذ 
وؼعتلبرذطللذعلنذاطلاحظلةذواظتلدخلذذذذذذ ،(الأ اء لبحد ن وذلك الط ئظ في آخر بع  ر أي

اظعلاجيذبمثابلةذاطفلامذاظرئقدلقةذاطتضََلؿـةذفيذغطلاقذاظعؿؾقلةذاضاصلةذباظتحؾقللذاظؽقػليذذذذذذذذذذ

بمعـلىذسلامذوأودلعذذذذذPerformanceظؾحرطةذالإغداغقة.ذودوفذؼدلتخدمذعصلطؾحذلأالأداءلأذذذ

 والخاصةظ  المة    قصة رة  والغطال ةظ  المة    طو لظ الغطال ظ من كل) طيذؼشتؿلذسؾى
 (.الؼ ف بحػ ق في الذخص طحركظ

 الكيفي التحليل همابل في الكوي التحليل
سبارةذسنذحؽمذذاتيذبطبقعته،ذوػذاذلاذؼعـىذأغهذشيرذعـظمذأوذذإن البحل ل الك غي

اصؼقؼلةذدلوفذغلرىذأنذاظتحؾقللذاظؽقػليذؼتطؾلبذععؾوعلاتذذذذذذذذذفيعبفمذشاعضذأوذسشوائيذو

ذللاعؾةذعللنذاظعدؼللدذعللنذاظـظرؼللاتذواظعؾللومذالأخللرى،ذطؿللاذأغللهذؼتطؾللبذ طقطللاً،ذوطللذظكذذ

ذخطواتذعـظؿةذحتىذيحؼقذأطبرذالأثرذوأضصىذدرجاتذاظػعاظقة.

صإغهذؼؼومذسؾىذضقاسذالأداء،ذصإذاذعاذطلانذعلنذاطؿؽلنذاظتعلبيرذذذذذ الكمي البحل ل أما

سنذالأداءذفيذصورةذأرضامذأوذأسداد،ذصإنذاظتحؾقلذؼؼومذسؾىذبقاغاتذأوذععؾوعاتذطؿقةذفيذ

تؾكذاصاظة،ذإنذاظتؼدؼرذاظؽؿيذظؾبقاغاتذ)فيذصورةذثلواغى،ذوأضلدام،ذوأعتلار،ذواطدلتوؼاتذذذذذ

ضدذتؽونذذبعلضذاظذاتقلةذفيذزدؼلدذعؽلانذوضلعذذذذذذاظتؼدؼرذاظؽؿيذأؼضاذذفيفيذطلذثاغقة(ذذو



ذرؼطذاظؼقاسذأوذأؼنذؼتمذأخذذعؼقاسذعتعددذالأشراضذواظتؼدؼرذاظؽؿيذلاذؼضلؿنذاظصلدقذذذ

واظثباتذبصورةذآظقةذطؿاذأنذالاصتؼارذإلىذاظتؼلدؼرذاظؽؿليذفيذاظتحؾقللذاظؽقػليذلاذؼعـلىذأنذذذذذذ

ينذواطلدربينذاظتحؾقللذذذاظتؼققمذأضللذصلدضاًذأوذثباتلاًذبصلورةذآظقلة،ذوؼدلتخدمذععظلمذاطعؾؿلذذذذذذذذ

 اظؽقػيذفيذعواضفذاطؿاردةذفيذاصقاةذاظقوعقةذظتشخقصذالأخطاء.

 

 

 المستىياث المختلفت للتحليل الحركي

 

ذمذذأنذظؾتحؾقلذاصرطيذظهذأربعةذعدتوؼات:1993ؼشيرذرؾحهذحدينذحدامذاظدؼنذ

 .للمؼارة البكن ك ظ الخصائص رل  البطرف طعرض البحل ل  -الأول: المدبو 
وؼعتبرذػذاذاظـوعذعنذادفلذأغواعذاظتحؾقلذحقثذتتمذدرادةذاطدلاراتذاصرطقلةذذذ 

ظؾؿفارةذعنذحقثذمجؿوسةذاضصائصذاطقؽاغقؽقةذاظتيذتمقزػاذطأنذتتمذدرادةذاطداراتذ

اصرطقةذبؼواغينذاصرطةذاضطقةذأوذاظدوراغقةذصدابذضلقمذاطلتغيراتذاطؿقلزةذظؾؿدلاراتذذذذذ

 . وزدؼدذأػمذاضصائص

 البحل ل طعرض الكذف رن ر وب الأ اء. -الثاني:المدبو  

وؼعتؿدذػذاذاطدتوىذسؾىذاطعرصلةذاطدلبؼةذلاػلمذاضصلائصذاظتؽـقؽقلةذاطؿقلزةذذذذذذذ

ظؾؿفللارةذاطدرودللةذوضللقمذػللذهذاضصللائصذسؾللىذأدللاسذأنذاظتحؾقلللذؼللتمذبمؼارغللةذضللقمذذذذذذذذ

ذاطتغيراتذفيذطؾتاذاصاظتينذظؾتعرفذسؾىذاوجهذاظؼصورذ

 البحل ل طعرض مػارنظ الأ اء طالمنحن ات النظر ظ. -المدبو  الثالث:
وتتؿثللللذصلللعوبةذػلللذاذاظـلللوعذعلللنذاظتحؾقللللذفيذادلللتـتاجذاطـحـقلللاتذاظـظرؼلللةذذذذذ

ظؾخصائصذاطرادذعؼارغةذأداءذالأرػالذبفاذوعدىذعاذيمؽنذاضتراحهذعنذتطوؼرذفيذأدؾوبذ

اظتيذتشليرذذالأداءذبفدفذمحاوظةذاظوصولذبؼقمذاطتغيراتذاطدرودةذإلىذاصدودذاظؼصوىذ

 إظقفاذاطـحـقاتذاظـظرؼةذ.

 

 .النماذج لحركات النظر ظ ال رادظ طعرض البحل ل -الراط : المدبو 
وػللوذاصللعبذأغللواعذاظتحؾقلللذواطثللرذتؼللدعفاذحقللثذتللتمذدرادللةذعدللاراتذبعللضذذذذذذذذذ

اطفاراتذاظرؼاضقةذسؾىذاظـؿاذجذاطصـعةذبفدفذدرادةذإعؽاغقلةذزفلورذاحتؿلالاتذحرطقلةذذذذذ

اظـؿاذجذعنذغاحقلةذواعؽاغقلةذتطبقؼفلاذسؾلىذاشدلمذاظبشلرىذعلنذغاحقلةذذذذذذذذذجدؼدةذسؾىذػذهذ

 أخرى.



 

Components of Kinesiology analysis   الكينسىلىجى  التحليل هكىناث 
إنذاظتحؾقلذبصػةذساعلةذفيذأيذعقلداغيذأوذمجلالذلابلدذوأنذؼعتؿلدذسؾلىذاطـطلقذذذذذذذذ

وبـاءذخطةذويجبذأنذتؽونذتؾكذاضطةذعتدؼةذوتتدمذبإعؽاغقةذاظتـػقذذعلنذضبللذاظؼلائؿينذذذذ

 .ذاظبدغيباظتطبقق.ذصإنذطلذعنذاطدرسذواطدردةذوعتخصصذاظعلاجذاظطبقعيذواظطبذ

مماردلللةذاظتحؾقللللذاظؽـدلللقوظوجىذواظؽلللذؼـطؾلللقذعلللنذاطعرصلللةذاضاصللةذبؽقػقلللةذذذ

ظؾؿفاراتذاصرطقة،ذصإنذاطعؾلمذؼـبغلىذأنذتأخلذذاطفلارةذاصرطقلةذعدلاحةذعلنذاظتخصلصذذذذذذذذذ

دواءذسؾىذعدتوىذعتابعةذالأداءذبصالاتذاظؾقاضلةذاظبدغقلةذأوذاطلاسلبذوأنذؼ طلدذسؾلىذأىذذذذذذ

ذعنذغؼاطذاشدمذيمؽنذأنذغؼدمذأجزاءذاشدمذوتظفرػاذلإجراءذاظتحؾقل.

ذػلليءذاظتشللخقصذاطعؼللدذاظصللعبذلأخطللاءذواطؼصللودذػـللاذبالأخطللاءذذوطللذظكذلإجللرا 

 . لاذزدثذسػوؼاًذاظتياطتؽررةذ

ذاظلتيذاطفاراتذاصرطقةذيجبذأنذؼؽونذعؾؿاًذبأنملاطذأوذالأضلرارذذذذفيواطتخصصذ

ذتؾحقذبالأداءذوػذاذعاذيجعلذػذهذاطعرصةذػاعةذظدىذعتخصصذاظتأػقل.

اطػاصلذواحتؿالاتفلاذاصرطقلةذوخللالذذذذوسؾىذاطدربذأؼضاًذأنذؼؽونذعؾؿاًذبعؿلذذ

الأضلرارذذذفيالأداءذظلتلاذذفيتدرؼبذالأبطالذيجبذصفمذاظعواعللذاظؽقـدلقوظوجقةذظتوجقففلاذذذذ

ذاصرطقة.

صإنذػذاذضدذؼبدوذدفلًاذوعػفوعاًذعـطؼقاًذوظؽنذسـدذاظتخطلقطذظلذظكذرلدذاظصلعوبةذذذذذذ

واصاجللةذاطادللةذإلىذتـظللقمذاطعؾوعللاتذاظللواردةذإظقـللاذلإجللراءذاظتحؾقلللذاظؽقـدللقوظوجي،ذذ

 عـظوعةذاظتحؾقلذوعؽوغاته.ذاظتيو

 

ذ-اظعضلللاتذ-)اطعرصللةذباطػاصلللذفيتتؿثلللذذواظللتيإنذأدواتذاظتحؾقلللذاطعرصقللةذ

صصلولذتاظقلة.ذوإنذأدلاسذذذذذفيدوفذتعلرضذذذاظتياطبادئذاطقؽاغقؽقة(ذوذ-اظعصبيفازذاش

لأجللزاءذاشدللمذدللوفذؼللتمذإؼضللاحفاذودللقتمذذللرحذطلللًاذعللنذاطلاحظللةذذذذاصرطللياظوصللفذ

طػللاءةذاشدللمذلإزفللارذالخراءذاضللا ذذذفيواطبللادئذاطقؽاغقؽقللةذواظتشللريحقةذاطدللاػؿةذذ

ذباطفاراتذاصرطقة.

 

 



 جيذػوذتطبققذظؾؿعؾوعاتذوذظكذعنذخلال:واظتحؾقلذاظؽـدقوظو

  

 

 

 

 (9) شكل

 الكينسيولوجي التحميل مكونات 
 

 هكىناث التحليل الكينسيىلىجي

 وصف الأداء

 الهدف الأولى للمهارة المهارهشكل  تصنيف المهارة تتابع توقيت التحرك

 التحليل التشريحي

 حركة المفاصل العضلات المشاركة المسبب العصبي المبادئ التشريحية

 التحليل الميكانيكي

 الإخلال بالمبادئ
تطبيق المبادئ 

 الميكانيكية
 الهدف الميكانيكي طبيعة القوة

   تحسين الأداء وتعذيله بما يتناسب والمبادئ الميكانيكيت


